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Lugar Jardín infantil cofinanciado Emanuel  

Fecha 17/09/2026 

Tema 
Movilización Social –  
Prevención del abuso infantil y Protección desde el vínculo de pareja 

Desarrollo 

 

 
OBJETIVO: 

Generar un espacio de sensibilización y reflexión con los padres de familia y cuidadores, 

orientando a comprender que la prevención del abuso infantil y la creación de entornos 

seguros para los niños y niñas comienzan por el cuidado, conocimiento y protección 

mutua dentro de la relación de pareja, resaltando la importancia de actuar como un 

equipo sólido. 

 

DESCRIPCIÓN DE LA ACTIVIDAD: 

 

Siendo las 5:00 p. m., se abrieron las puertas del jardín para recibir a las parejas 

asistentes, convocadas previamente para este espacio especial en vísperas de la 

celebración de amor y amistad. Al llegar las 6:00 p. m., dado que se contaba con un grupo 

reducido de familias asistentes, se decidió acogerlas de manera cercana compartiendo la 

sensibilización junto con una bebida preparada especialmente para ambientar el lugar; de 

este modo, los asistentes se sintieron verdaderamente acogidos y se evidenció que ellos 

eran los protagonistas de este espacio como pareja. A partir de allí, se destacó la 

importancia de seguir brindando espacios donde no solo se aborden los temas 

pedagógicos de los niños, sino también el bienestar emocional de los adultos que 

conforman el núcleo familiar, recordando que antes de ser padres y cuidadores son 

pareja. Asimismo, se planteó que ante las preocupaciones cotidianas sobre la seguridad 

infantil —que usualmente se enfocan en peligros externos—, es fundamental girar la 

mirada hacia el interior del hogar para comprender que el primer escudo protector para un 

niño o niña en su primera infancia no es solo una regla o un regalo, sino el clima 
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emocional y la estabilidad que se respira en la relación entre papá y mamá. 

  

La conversación del espacio se fundamentó en los siguientes ejes de análisis compartidos 

con los asistentes: 

 

• El hogar como el primer refugio emocional: Para los niños, el mundo se 

percibe a través de las interacciones de sus cuidadores. Absorben las miradas, 

los tonos de voz, los silencios y los acuerdos. Un entorno donde los padres se 

comunican con respeto y resuelven sus diferencias desde el afecto naturaliza la 

seguridad, la autoprotección y la confianza en los participantes. 

 

• El desafío de la crianza y el riesgo del desgaste: Se reflexionó sobre cómo las 

exigencias de la primera infancia (desveladas, rutinas y cargas cotidianas) 

pueden transformar a la pareja en "administradores del hogar", generando 

distanciamiento y cansancio emocional. Se destacó que cuando la pareja se 

descuida, disminuye la paciencia y aumenta la tensión, afectando la atmósfera de 

seguridad del hogar. 

 

• Cuidarme y cuidar al otro para proteger: Se profundizó en la premisa central 

de que, para poder proteger a los hijos, es necesario primero proteger el vínculo 

de pareja. Esto implica: 

 

o Conocernos: Espacios genuinos para saber cómo está el otro más allá de 

las obligaciones diarias. 

o Cuidarnos: Entender el autocuidado y el cuidado mutuo como una 

necesidad de salud mental y emocional. 

o Protegernos: Actuar como un equipo que se respalda, pone límites sanos 

y construye complicidad. 
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La sesión cerró con una invitación a reconocer a la pareja como el compañero de equipo 

indispensable en la misión de criar, concluyendo que fortalecer el nido y cuidarse el uno al 

otro es el acto de amor más seguro que se le puede ofrecer a los hijos. 

 

REFLEXION:  

Si bien la convocatoria inicial contemplaba una mayor participación, se reflexionó sobre 

cómo la calidad del encuentro y la profundidad del mensaje no dependen del número de 

asistentes, sino de la disposición genuina de quienes abrieron su corazón para reflexionar 

sobre su rol como pareja y protectores. En este sentido, se valoró de manera muy positiva 

la cercanía y la intimidad que permitió el grupo reducido, convirtiendo la sesión en un 

espacio de diálogo cercano y significativo. 

 

Comprendiendo que la prevención del abuso infantil y el cuidado del vínculo afectivo son 

pilares fundamentales que competen e involucran a absolutamente toda la comunidad 

educativa del Jardín Infantil Emanuel, se concluyó la necesidad de que este mensaje 

trascienda a todas las familis. Por tal motivo, se acordó diseñar y enviar una pieza 

comunicativa digital detallada que recoja de manera clara y cercana todos los puntos 

abordados durante la sesión (el hogar como primer escudo protector, el trabajo en equipo 

ante el desgaste de la crianza y la premisa de que es necesario cuidarse como pareja 

para poder proteger a los hijos). 
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De esta manera, se garantiza que ninguna familia se quede sin recibir esta valiosa

orientación, reafirmando el compromiso institucional de seguir tejiendo redes de apoyo

sólido, donde la escuela y los hogares caminen de la mano en la protección integral de la

primera infancia.

Asistentes

Nombre Cargo/Rol Dependencia Firma

Leyde Johana Avila Psicóloga S.L.I.S Fontibón

María del Pilar Suarez 
Palacios

Responsable 
del servicio

J.I.C Emanuel

Compromisos

Actividad Responsable Fecha límite

Enviar Pieza 
Comunicativa de 

ampliación
Psicóloga 23 de septiembre - TARDE

Próxima 
reunión

Elaboró Leyde Johana Avila Motta 






